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INTRODUCERE

Stiai cé tuberculoza a fost descoperitd in 1882, insé primele
tratamente eficiente impotriva ei s-au inventat abia in 1940-
19507 Pana atunci, pacientii erau trimisi in sanatorii montane,
iar sfaturile medicilor erau si inspiri aer curat si sa te odih-
nesti. Timp de aproape 70 de ani, nimeni nu a gasit un medi-
cament pana cind s-a introdus streptomicina.

O poveste similara s-a intdmplat si cu hipertensiunea arteriala,
care a fost descoperita in 1896, dar abia 60 de ani mai tarziu
s-a inventat prima terapie eficace.

Dacé aducem in discutie si HIV-ul, primele cazuri de boala au
aparut in 1981, iar primul tratament, inventat in 1987, avea e-
fecte adverse atat de violente incét pacientii renuntau la el. Du-
pa 15 ani s-a gasit altd solutie care a transformat HIV dintr-o
boali fatala intr-una cronica.

Acum, hai si vedem care-i situatia cu afectiunile tiroidei:

Hipotiroidismul a fost descoperit in 1850. Thomas Curling a
observat absenta glandei tiroide la doi copii cu deficiente fizi-
ce si mentale (ceea ce numim astizi hipotiroidism congenital).
Prima modalitate terapeutica gasita in anii 1890 consta in or-
ganoterapie, adica pacientii consumau glande tiroide atét cru-
de, cat si gitite, sau se recurgea la transplanturi de-tiroida
animald. In 1891, George Murray a tratat cu succes hipf)tiroi-
dismul sever, folosind injectii cu extract tiroidian de oaie.



DR. NORA KELD

Preparatele orale au urmat curand si au devenit pilonul princi-
pal al terapiei timp de peste 70 de ani. In 1914, Edward Kendall
a cristalizat tiroxina, unul dintre hormonii secretati de tiroida,
despre care discutdm in prima parte a cértii. lar structura sa
chimica a fost identificatd in 1926, urmand ca in 1927 si fie
sintetizata.

Extractul tiroidian deshidratat, format din tiroide uscate de porc
sau de oaie, a fost tratamentul principal pand in anii 1970. Cu
toate acestea, versiunile timpurii variau foarte mult in ceea ce
priveste eficienta, deoarece erau standardizate in functie de
continutul de iod, nu de hormoni activi. Abia in 1950 s-au in-
trodus levotiroxina sintetica (derivat de tiroxina) si liotironina
(derivat de triiodotironind), despre care vorbim in amanunt in
partea a patra a cartii.

In 1970, cercetitorii au descoperit ci organismul converteste
tiroxina in triiodotironina, cel mai activ hormon al tiroidei. lar
acest lucru a justificat utilizarea in terapie doar a levotiroxinei,
deoarece aceasta putea furniza ambii hormoni prin conversie
naturala.

In prezent, terapia cu levotiroxini de sine stititoare este stan-
dardul global de ingrijire, insd nu pentru toatd lumea! Cele mai
recente dezbateri aduc in discutie ci 10-25% dintre pacientii
tratati cu levotiroxina incd prezintd simptomele hipotiroidis-
mului, desi respectd medicatia si analizele sunt in parametri
normali. Unii cercetétori sustin ca terapia combinata cu am-
bii hormoni tiroidieni sintetici este mai eficienta, in timp ce
altii sustin cé levotiroxina este metoda actuala cea mai buna.
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Momentan nu s-a ajuns la o concluzie.

Nici la tiroidita Hashimoto nu s-au facut multe progrese pe
planul terapeutic. Primele cazuri au aparut in 1912 si abia 40
de ani maij tarziu s-a inteles mecanismul unei boli autoimu-
ne, despre care discutam in prima parte a cartii. In prezent,
singurele terapii oficiale disponibile sunt cele care trateaza
simptomele afectiunilor tiroidiene, cum ar fi inlocuitorii sinte-
{ici de hormoni tiroidieni sau medicamentele ce inhiba func-
(ia ei. insd nu trateazd cauza autoimunittii.

in 1835-1840 s-au observat primele cazuri de boald Basedow-
Graves. Si 40 de ani mai tarziu, principala solutie la care s-a
ajuns era scoaterea chirurgicala a tiroidei. In 1920 s-a introdus
terapia cu iod, in 1943 s-au creat medicamentele antitiroidie-
ne, iar in 2020 s-a aprobat utilizarea Teprotumumabului pen-
tru tratarea problemelor oculare cauzate de aceasta boala.

in momentul de fati, inci se cauti rispunsuri pentru trata-
rea cauzei bolilor tiroidiene si se cerceteazi diferite terapii,
precum cele cu antagonisti ai receptorului TSH, sau vaccinuri
care ar putea opri sistemul imunitar sa ne atace organismul.

Ins4, cel mai probabil nu ai ajuns aici ca si-ti spun si mai as-
tepti intre 15 si 200 de ani pana cand se gasesc acele terapii.
ij[i doresti o solutie pe care o poti aplica acum, ca tiroida ta sa
functioneze cat mai aproape de nivelul optim, iar simptomele
de oboseala, sensibilitate 1a frig sau caldurd, cdderea parului,
depresia, anxietatea, cresterea sau scaderea in greuta‘;e', cea-
ta mentala sd se amelioreze.
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Despre asta vom vorbi in carte. Ce urmeaza sa citesti este re-
zultatul a ce am gasit din documentare, din cirti si studii ac-
tuale, ca sa intelegi de ce s-a imbolnavit tiroida ta, de ce ai
simptomele de acum, ce tratamente existi la ora actuala si ce
poti face, pe ldnga terapie, ca sa-ti salvezi tiroida, impiedicand
avansarea bolii.

Pe scurt, vreau ca aceasta carte si-ti ofere explicatiile despre
glanda tiroida pe care ai fi vrut si le auzi de la medic, dar a-
cesta poate era prea ocupat sau nu a stiut sd-ti explice pe in-
telesul tau ce se intdmpld cu adevarat In corp. Asta a patit si
una dintre prietenele mele, Iuliana.
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De la cea mai energica persoana din
grup la tiroidita Hashimoto

Am cunoscut-o pe Iuliana in liceu, cand mergeam Impreuna
la concursuri de chimie si ne-am imprietenit. in grupul nos-
{ru, ea era cea care, in fiecare seara si in weekend, propunea
sdl iesim la volei, sd ne plimbam, sa mergem pe stadion la aler-
gat, sd ne adundm la cineva acasa pentru a asculta muzica si
a dansa. Nu consuma cafea sau bauturi energizante, ci avea
0 energie naturald, similara cu a unui copil.

Dupa liceu, am mers la facultatea de farmacie unde am stat
impreund in cdmin. Desi aveam un program incéarcat, [uliana
{ot avea energie sa facd lucruri pe langa invatat, chiar daca
se trezea de dimineatd si adormea noaptea tarziu. Ma uitam
la ea cum manca zilnic dulciuri, pizza, fast-food, iar la doua
noaptea se ducea in bucéitarie sa-si faca paste si, totusi, avea
0 siluetd si un metabolism pe care orice fata le-ar fi invidiat.

Asa era ea pana in anul III de facultate ~ anul in care au apa-
rut niste schimbari.

Am iesit intr-o seara la volei cu alti colegi si, in nici zece mi-
nute de cand am inceput, [uli gafiia si abia se mai tinea pe
picioare. Pirea ci a alergat o ord non-stop, in loc sa faca doar
incalzirea pentru meci. Cand am intrebat-o daca se simte bine,
ea a aprobat din cap zicand ca era doar obosita. Pentru restul
meciului, a ales si stea pe banca si s tina scorul.
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Cateva siptamani mai trziu, aveam un seminar impreuna la
opt dimineata. Eram deja pregétita sa ies din camera, cand
prietena mea stitea incd intinsa in pat si mi-a spus cd nu o sa
vini - lucru foarte necaracteristic pentru ea. Nu lipsea nicio-
data de la seminarii. Iar acest comportament s-a tot repetat
de atunci, Iuli stand in pat pAna aproape de ora pranzului, desi
adormea mai devreme de zece seara.

Cand discutam cu ea, imi spunea ca era foarte obositd. A in-
cercat si bea cafea, dar n-a avut niciun efect si isi facea griji
ci absenta prea mult de la facultate. Se géndea cd, dacd acum
este asa lipsitd de energie, ce se va intdmpla cAnd vom incepe
examenele? Simtea ci nu vrea si facd nimic altceva decét sa
doarma si si se uite la filme. Pe langé oboseald, imi spunea
cé in ultimul timp 1i ciddea atat de mult par incét credea ca va
rdméane cheald.

Mai erau cateva luni pani la sesiunea din iarnd, asa ca Iuli a
tot aménat vizita la medic, timp in care a inceput sa se planga
ci nu o mai cuprind hainele, dand vina pe oboseal si pe fap-
tul cd nu mai face miscare ca inainte. Insa, am observat ci
nici nu mai avea mese ca inainte - manca mult mai putin i,
de cele mai multe ori, avea salate si piept de pui, ca s redu-
ci din calorii. Si totusi, parcé se ingrasa cu aer.

CAnd a venit luna noiembrie si s-a dat drumul la caldurd in
camin, eu stiteam in tricou si pantaloni scurti in camera, in
timp ce Iuli stitea invelitd pand la gat si iscam o cearta daca
propuneam si deschid putin geamul. Pe langd asta, cind in-
vitam impreund, am observat cd Iuliana, care avea o memorie
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[oarte bunad, parca retinea mai greu informatiile si nu se pu-
(ca concentra.

Alunci am indemnat-o sa se programeze la un medic si sd nu
miai amane pana la sesiune.

Primul medic la care s-a dus i-a spus cd e din cauza facultatii.
l'ra prea stresata si ar trebui sd o lase mai usor cu invatatul,
ceea ce nu era o opliune, mai ales ca urma sesiunea.

Dupa aceea a mers la alt medic si a ficut un set standard de
analize, care au iesit normal. Din nou i s-a recomandat sa se

odihneascd mai mult, dand vina pe stresul vietii de student.

I'imp de un an a crezut ca stresul era problema. A Incercat sa
hea ceaiuri de lavanda zilnic, sa faca meditatie, sa ia pauze
regulate In weekenduri, insa a remarcat cd simptomele ei se
inriutiteau. 1i transpirau palmele, ii batea puternic inima din
senin si respira mai greu, facand din senin atacuri de panica
cel putin o data pe saptamana.

Dupi ce a mers la un psiholog ca sa discute despre atacurile
de panica si o posibila depresie, acesta i-a spus ca a observat
simptome similare la alta clientd care avea probleme cu glan-
(la tiroida. Si a sfituit-o pe Iuliana sa-si faca niste analize pen-
(ru hormoni tiroidieni.

luli i-a ascultat sfatul si s-a dus din nou la medic, unde a primit
in sfarsit un raspuns: a aflat ca sufera de tiroidita Hashimoto,
hoala despre care, pe atunci, nici eu si nici ea nu stiam prea
multe. Am discutat foarte sumar la facultate despre tiroidita

Iashimoto si nici medicul care a diagnosticat-o nu i-a explicat
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pe indelete ce inseamné. I-a spus doar cd se transmite gene-
tic, femeile sunt mai predispuse la tiroiditd autoimuna decét
béarbatii, iar de acum are de luat toatd viata niste medicamente
cu hormoni. Si, o datéd la 6-12 luni, va trebui sa vina la con-

troale pentru a vedea daci boala avanseaza, pentru a mari doza.

Atat. N-a primit alte explicatii. Si acum imi amintesc cét de
suparati era pe sistemul medical pentru modul in care tratau
pacientii si pe lipsa de comunicare dintre medic si pacient. A
avut dubii inclusiv despre studiile noastre in domeniul medi-
cal, pentru ci nu isi dorea sa ajunga la fel ca doctorii pe care
i-a cunoscut.

ins4, tot aceste experiente ne-au motivat si pe mine, si pe ea
sd dedicdm mai mult timp in comunicarea si relatia cu paci-
entii, pentru a le explica mai clar de ce au anumite stéri, de
ce e important si nu ignore simptomele lor pana cand se a-
graveazd, dar si ce schimbari pot face pe langa tratamentul
propus de medic, pentru a ajuta organismul s se vindece.

Probabil te regésesti in povestea Iulianei sau ai trecut printr-o
experientd similara.

Faptul ci citesti cartea asta te va ajuta sa primesti mai multe
raspunsuri decit ti-a oferit sistemul medical, ca sa ai mai mul-
ta claritate despre tiroida si boala cu care ai fost diagnosticat.
Si, mai presus de asta, mi-am dorit sa-ti explic pe infelesul tau,
nu prin termeni medicali complicati. Asa ca hai sa incepem
cu primul lucru pe care ar trebui sé-1 stii despre bolile tiroi-
diene: de ce romanii sunt atat de predispusi la ele fatd de ce-
tatenii altor tari europene?
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I'pidemia bolilor tiroidiene la romani

I Romania, peste 700.000 de persoane suferd de hipotiroi-
ilism, afectiune de 8 ori mai intalnita la femei decéat la barbati.
lar 1 din 100 de oameni sufera de hipertiroidism. Daca anali-
zim aceste numere si le compardm cu alte tari, in Romania
sunt mult mai multe cazuri decat media Europei, cel mai pro-
hahil din cauza istoricului tarii noastre:

I. Am fost expusi radiatiilor de la Cernobil in 1986.

Dupa explozia reactorului de la Cernobil, norul radioactiv a
troversat Romania, mai ales nordul si centrul tarii. [ar iodul
radioactiv (I-131) s-a depus in sol si vegetatie, fiind ingerat
prin lapte, api si alimente. Nu doar adultii, ci si copiii expusi
atunci, in special cei ndscuti intre 1980-1990, au acum un risc

crescut de noduli tiroidieni, hipotiroidism si cancer tiroidian.

It de alte tari precum Polonia sau Cehoslovacia, in Roménia
nu s-a administrat iodura de potasiu profilactic in 1986, iar a-

cest lucru a crescut impactul la care inca suntem martori astazi.

2. Am avut deficit de iod din sol si apa.

lodul este important pentru ca, fard acesta, corpul nostru nu
poate produce hormoni tiroidieni. Geografic, Roméania este si-
tuati intr-o zona cu deficit de iod, mai ales in regiunile mon-
lane si subcarpatice (Transilvania, Moldova, Brasov, Harghita,
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